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Wat voor samenwerking is er tussen de mentale 
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Présentation de la Fedito Bxl 
Presentatie van Fedito BXL 

• Fédération bruxelloise francophone des 
Institutions pour Toxicomanes 

• Brusselse, Franstalige federatie van instituten voor verslaafden 

• 25 membres, dont toutes les structures agréées 
en tant que services spécialisés sur Bruxelles 

• 25 leden, waaronder alle bevoegde structuren als gespecialiseerde 
diensten in Brussel  

• Financements des membres issus de la COCOF, 
mais aussi CF, INAMI, Fonds Ass., PSSP, etc 

• De leden worden gefinancierd door de FGC, maar ook de Franstalige 
gemeenschap, RIZIV, Fonds Ass., PSSP, enz. 

 



Présentation de la Fedito Bxl (2) 
Presentatie van Fedito BXL (2) 

• Transfert de compétences entraîne d’importantes 
évolutions 

• Het overdragen van bevoegdheden houdt belangrijke wijzigingen in 

• Spécificité bruxelloise: à l’heure actuelle, pas de 
service spécialisé monocommunautaire flamand. 

• Specifiek aan Brussel: Op dit moment is er geen monocommunautaire 
gespecialiseerde dienst  



Fedito Bxl représentant du secteur 
assuétudes au sein des 107 bruxellois 

Fedito BXL vertegenwoordigt de verslavingssector binnen de 
Brusselse 107 

• Deux Psy 107 à Bruxelles 
• Twee Psy 107 in Brussel 

– Psy 107 Bxl Est 
– Hermès + 

• Fedito Bxl représentant secteur assuétudes au 
sein des 107, suite à la demande du SPF Santé 
Publique (fin 2013) 

• Fedito BXL vertegenwoordigt de verslavingssector binnen de 107, op vraag 
van de FOD Volksgezondheid (eind 2013) 

 



Fedito Bxl représentant du secteur 
assuétudes au sein des 107 bruxellois (2) 
Fedito BXL vertegenwoordigt de verslavingssector binnen de 

Brusselse 107 (2) 

• Occasion de (re)penser les liens secteurs 
toxicomanie et santé  mentale 

• Gelegenheid tot het (her)denken van de banden tussen de drugssector en 
die van mentale gezondheid 

 



Fedito Bxl représentant du secteur 
assuétudes au sein des 107 bruxellois 

 Fedito BXL vertegenwoordigt de verslavingssector binnen de Brusselse 
107  

• >>> Note de positionnement (février – avril 2014), avalisée en CA 
Fedito Bxl 

• >>> Nota van positie (februari – april 2014), die werd goedgekeurd door de Raad 
van Bestuur van Fedito BXL  

• Base de dialogue et de travail pour la rencontre 
• De basis van dialoog en werk voor de bijeenkomst 

– Favoriser l’interconnaissance et l’usage des lieux de rencontre 
pertinents 

– Bevordering van de wederzijdse kennis en het gebruik van relevante 
ontmoetingsplaatsen 

– Permettre davantage de prises en charge pour (ex-)usagers de 
drogues dans les dispositifs de santé mentale 

– Meer plaats laten voor (ex-)druggebruikers in de apparaten van de mentale 
gezondheid 

– Facilitation des prises en charge hospitalières 
– Faciliteren van ziekenhuisondersteuning 



Fedito Bxl représentant du secteur 
assuétudes au sein des 107 bruxellois 
 Fedito BXL vertegenwoordigt de verslavingssector binnen de 

Brusselse 107 
– Principes de:  
– Principe van 

• Work in progress: ce n’était qu’une version en évolution, et en possible 
correction et amélioration 

• Work in progress: het was maar een versie in evolutie en staat open voor verbeteringen en 
veranderingen 

• Clarification du qui fait quoi 
• Verduidelijking van wie wat doet 
• Clarification des attentes du secteur toxicomanie 
• Verduidelijking van de verwachtingen van de drugssector 
• Mais aussi main tendue: le secteur toxicomanie propose aussi son soutien 
• Maar ook een uigestoken hand: de drugssector biedt ook haar ondersteuning aan 

– Jusqu’à présent, note présentée aux deux projets 107 et à la FSSMB 
– Tot nu toe werd de nota gepresenteerd aan twee projecten van 107 en aan de FSSMB 
– Dialogue encore en cours… 
– De dialoog is nog steeds aan de gang… 

 



Dynamiques au sein des Psy 107 bruxellois 
et du secteur toxicomanie 

Dynamiek binnen de Brusselse Psy 107 en de drugssector 

• Développements très intéressants:  
• Erg interessante ontwikkelingen: 

– Séminaires de pratiques consacrés aux assuétudes 
– Praktische seminaries over verslavingen 

– Organisation de réunions au sein des différentes fonctions 
– Het organiseren van bijeenkomsten voor verschillende functies 

– Organisations de rencontres directement entre Psy 107 et services spécialisés 
toxicomanie 

– Het organiseren van bijeenkomsten tussen Psy 107 en de gespecialiseerde verslavingsdiensten 

– Recueil au sein des SSM de l’importance des prises en charge assuétudes 
– Verzameling van de mentale gezondheidsdiensten van het belang van verslavingsondersteuning 



Dynamiques au sein des Psy 107 
bruxellois et du secteur toxicomanie 

Dynamiek binnen de Brusselse Psy 107 en de drugssector 
• Difficultés nécessitant de l’attention, voire davantage de réflexions ou/et d’efforts 
• Moeilijkheden die meer aandacht, reflectie of moeite verdienen 

– Collaboration de réseau parfois peu suffisamment flexible: si le partenariat 
institutionnel gagne sans doute à formalisation, c’est moins le cas pour la 
collaboration clinique 

– Samenwerking van een netwerk dat soms niet voldoende flexibel is: het institutioneel partnerschap 
wint zonder twijfel aan formalisering, maar dat is minder het geval bij de klinische samenwerking 

– Files d’attente et débordements au sein des SSM 
– Wachtrijen en overstroming van mensen bij de menstale gezondheidsdiensten 
– Réalité aussi que les projets Psy 107 sont encore largement en construction 
– Het is ook de realiteit dat de Psy 107 projecten grotendeels nog onder constructie zijn 

• Auto-critique du secteur toxicomanie 
• Zelfkritiek van de drugssector 

– Secteur toxicomanie lui-même semble encore faire peu appel aux projets 107 
– De drugssector zelf doet nog weinig beroep op de 107 projecten 
– Secteur toxicomanie doit faire davantage usage des opportunités créées 
– De drugssector moet meer gebruik maken van de gecreëerde kansen 

 



Dynamiques au sein des Psy 107 bruxellois 
et du secteur toxicomanie 

 Dynamiek binnen de Brusselse Psy 107 en de drugssector 

– En résumé: 
– Om samen te vatten: 

• Le dialogue entre les deux secteurs existait déjà en 
certains points; 

• De dialoog tussen de twee sectoren bestaat al op enkele vlakken; 

• Ces points se sont multipliés à l’occasion des Psy 107: le 
dialogue s’est élargi;  

• Deze vlakken worden vermenigvuldigd bij de Psy 107: de dialoog wordt 
vergroot; 



Dynamiques au sein des Psy 107 
bruxellois et du secteur toxicomanie 

 Dynamiek binnen de Brusselse Psy 107 en de drugssector 

• Des collaborations existent déjà aussi; 
• Er bestaan ook al samenwerkingen; 

• Néanmoins, elles sont encore davantage à développer… 
Beaucoup de questions émergent encore… 

• Toch kunnen ze nog verbeterd worden… Er zijn nog veel vragen die 
bovenkomen… 

 



Quelles réponses?  
Suggestions d’un acteur +/- extérieur 

Welke antwoorden? 
Suggesties van een +/- buitenstaander 

– Expériences étrangères peuvent aider  
– Buitenlandse ervaringen kunnen helpen 

• Des projets Psy 107 font des visites ou rencontres 
internationales 

• Psy 107 projecten doen internationale bezoeken of bijeenkomsten 

 



Quelles réponses?  
Suggestions d’un acteur +/- extérieur 

Welke antwoorden? 
Suggesties van een +/- buitenstaander 

• Littérature internationale 
• Internationale literatuur 

– « Collaboration pour les soins en toxicomanie et en santé 
mentale », Canada, Juin 2014 

– « Samenwerking voor de zorg bij verslavingen en mentale gezondheid », Canada, juni 
2014 

– Besoin d’élaboration d’une stratégie evidence based visant à 
combler les lacunes ou saisir les possibilités d’amélioration de 
la collaboration 

– Nood aan de uitbreiding van een evidence based strategie die hiaten opvult of de kans 
grijpt de samenwerking te verbeteren 

– Besoin de temps pour l’établissement de relations 
– Nood aan tijd om die relaties tot stand te brengen 

– Besoin d’une évaluation de cette collaboration 
– Nood aan een evaluatie van die samenwerking 

 



Quelles réponses?  
Suggestions d’un acteur +/- extérieur  

Welke antwoorden? 
Suggesties van een +/- buitenstaander 

• Mais les expériences locales sont aussi importantes… 
• Maar lokale ervaringen zijn ook belangrijk… 

• Pratiques d’orientation intersectorielles 
• Gebruik van intersectoriële verwijzingen 
• Pratiques d’intervision intersectorielles 
• Gebruik van intersectoriële intervisie 
• Pratiques d’intervention intersectorielles 
• Gebruik van intersectoriële interventie 
• … 



Quelles réponses?  
Suggestions d’un acteur +/- extérieur 

Welke antwoorden? 
Suggesties van een +/- buitenstaander 

• Les outils existent ici et là.  
• De tools bestaan hier en daar 

• Sans doute est-il important d’aider les 
fonctions à en faire davantage usage  

• Het is zonder twijfel belangrijk om de functies te helpen er 
meer gebruik van te maken 

 



En route vers l’articulation… 
Op weg naar het gezamenlijke… 

• Le secteur toxicomanie bruxellois se pense comme 
autonome mais articulé 

• De Brusselse drugssector ziet zichzelf als autonoom maar gezamenlijk 
– Autonome car (certaines de) ses interventions lui sont propres: rdr, une 

certaine prévention, une certaine clinique, revendications politiques, etc. 
– Autonoom want (bepaalde) interventies zijn van haar alleen: risicovermindering, 

een zekere preventie, een zekere kliniek, politieke vorderingen 
– Articulé car les problématiques drogues sont souvent (pas tout le temps) 

connexes à d’autres: santé physique, santé mentale, exclusion sociale, aide 
à la jeunesse, enseignement, etc 

– Gezamenlijk want de drugproblematiek is vaak (maar niet altijd) verbonden aan 
andere: psychische gezondheid, mentale gezondheid, sociale uitlsuiting, 
jongerenhulp, onderwijs, enz. 

• Pas intégration mais articulation, car complémentarité.  
• Geen integratie, maar gezamenlijk, want complementair 



En route vers l’articulation… 
 Op weg naar het gezamenlijke… 

• Articulation (secteur toxicomanie / Psy 107) 
• Gezamenlijk (drugssector/Psy 107) 

– visant l’efficacité pour les personnes présentant une 
problématique d’assuétude ET de santé mentale 

– Met effectiviteit voor mensen met verslavingsproblemen EN mentale 
gezondheidsproblemen 

– d’autant plus efficace qu’elle sera bien vécue  
– Hoe effectiever, hoe beter ze zal beleefd worden 

– d’autant mieux vécue que basée sur la reconnaissance des 
spécificités intrinsèques de chacun. 

– Betere beleving komt ook door het zich baseren op de herkenning van de 
intrinsieke specificiteiten van iedereen 

 



Merci de votre attention 
 Bedankt voor uw aandacht 

Sébastien ALEXANDRE 
FEDITO BXL 

02/514.12.60 
www.feditobxl.be 

  
 

http://www.feditobxl.be/
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